
- Un nuovo paradigma nell’approccio all’Esercizio Fisico
- Il concetto di Qualità applicato al Movimento Umano
- Integrare Qualità e Quantità per ottimizzare il Comportamento Motorio
- Proposta di Screening Motorio Funzionale
- Dalla ‘Lettura’ del Movimento alla ‘Scrittura’ dell’Esercizio Fisico

CONTENUTI TEORICI:

PRATICA GUIDATA:
- Esecuzione del Protocollo di Screening Motorio
- Proposta di Esercizi per l’ottimizzazione del Comportamento Motorio

PRESENTAZIONE PRATICA DEL PROTOCOLLO DI SCREENING MOTORIO
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